
《康复医学》精品资源共享课习题作业 

第一章 康复医学发展简况 

一、单选题 
1、什么是康复？（        ） 
A. 痊愈出院                             B. 恢复 
C. 使用各种手段减轻残疾影响             D. 体疗加理疗 
2、康复服务的主要对象是（        ） 
A. 患者           B. 病伤残者           C. 有功能障碍者         D. 疼痛患者 
3、康复医学是一门（        ） 
A. 辅助医疗技术学科    B. 临床学科         C. 基础学科          D. 自然科学学科 
 
二、论述题 
1、残疾如何分类？ 
2、简述残疾的三级预防。 
3、康复治疗的主要工作方法是什么？ 
 
 
 
 
 
参考答案： 
一、单选题 
C C B 
二、论述题 
1、1980 年 WHO《国际残疾分类》将脑卒中（脑外伤）后障碍分为三个层次，即残损、残

疾、残障。 
残损（inpairment）：又称“结构功能缺损”，指存在解剖结构和运动功能缺损或异常。 
残疾（disability）：又称“个体能力障碍”、“残弱”、“失能”。指个体能力受到限制，缺失或

不能正常完成某项任务。 
残障（handicap）：又称“社会能力障碍”，指个体不能充分参加社交活动，即人的基本权利

活动受到影响。 
2、一级预防：防止致残性病损的发生。 
二级预防：患者一旦发生伤病，应千方百计治疗患者，将病损的影响控制在最低水平，防止

残疾的发生。 
三级预防：当残疾已经发生，则应积极开展康复治疗，防止残疾加重并发展成残障。 
3、“多兵种联合作战”的工作方法。由多专业共同组成康复治疗组。 
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